
“ лова и образы
26 июня 2012 года в одной из пере­
дач канала «Культура» рассказывали о 
человеке, владеющем, по его утверж­
дению, 104 языками. Фамилия этого 
выдающегося полиглота —  Мельников. 
Несколько лет назад я был свидетелем 
его выступления на научной конферен­
ции в столице биологической науки 
России —  городе Пущино, и оно про­
извело сильное впечатление. Память 
у человека замечательная, хотя насчет 
количества языков и уровня овладения 
есть и критические отзывы от специ­
алистов.

В той же передаче один из участни­
ков усомнился в уникальности памяти 
Мельникова и привел в пример обыч­
ного человека, который запоминал с 
ходу на слух 30 слов, мог повторить 
их и даже по названному порядковому 
номеру вспомнить соответствующее 
слово. Мне показалось, что такая спо­

собность не уникальна, более того, это 
некий фокус, которому можно научить­
ся. И я, никому не известный человек с 
заурядной памятью, проделываю этот 
фокус не с тридцатью, а с сотней слов.

Когда-то в книге «Фокусы и раз­
влечения» замечательный популяри­
затор точных наук Яков Исидорович 
Перельман (не путать с Григорием 
Перельманом!) рассказал о подобном 
феномене, который он видел в детстве 
на выступлении приезжих артистов. 
Мальчик с завязанными глазами запо­
минал на слух именно 100 слов, которые 
перед тем его дядя в зале предлагал 
зрителям вписать в нумерованный 
список. Любой зритель мог предложить 
одно или несколько своих слов. Затем 
список передавали комиссии из зрите­

лей, которая на сцене контролировала 
ход представления. После оглашения 
списка мальчик на память по любому 
названному номеру указывал стоящее 
под этим номером слово или, наоборот, 
по слову называл его номер. Молодому 
Перельману удалось тогда выведать у 
мальчика —  за редкие марки! —  секрет 
этого удивительного фокуса. И вот что 
оказалось.

В русском алфавите 20 согласных. 
Каждой цифре от 0 до 9 можно поста­
вить в соответствие две согласные и 
таким образом зашифровать в любом 
слове некое число (гласные в счет не 
идут), а для любого двузначного числа 
подобрать слово-ключ, в котором это 
число зашифровано. Далее Перельман 
приводит для примера список первых
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двадцати придуманных им ключевых 
слов. Их надо запомнить по порядку 
номеров, но это не очень сложно: 
номер каждого слова подсказывает, 
какие в нем должны быть согласные. 
При оглашении списка мальчик каждый 
раз вызывал в памяти слово под тем 
же номером из заранее выученного 
ключевого шифра и представлял некий 
образ, в котором связывал слово-ключ 
и слово, которое надо запомнить. Чем 
нелепее был этот образ, тем лучше он 
запоминался. А дальше просто. Ему 
предлагается номер слова в списке, 
он вызывает в памяти ключевое слово 
под этим номером, тут же возникает в 
воображении придуманный им образ, 
из него извлекается искомое слово. 
Можно назвать любое слово из списка, 
если назван номер, и наоборот. А можно 
и просто повторить весь список или его 
часть, в прямом или обратном порядке. 
Я попробовал запомнить 20 слов (что не 
так просто без помощи описанного при­
ема) —  сразу получилось. Тогда я довел 
список слов-ключей до 100. Выучил 100 
ключевых слов, опираясь на их номера, 
а дальше все пошло как по маслу. Не раз 
потом доводилось поражать знакомых 
своей «уникальной» памятью.

Приведем этот способ в несколько 
расширенном автором варианте. Вот 
как распределяются пары согласных 
букв между десятью цифрами (так у 
Перельмана, тут я ничего не стал ме­
нять). Легко заметить, что некоторые со­
гласные (у цифр 2,4, 5, 6,7, 8) созвучны 
первой букве названия цифры и стоят, по 
возможности, в паре: твердая с глухой 
(«два» —  Д, Т; «четыре» —  Ч, Щ; «пять» 
—  П, Б; «шесть» —  Ш, Л; «семь» —  С, 3; 
«восемь» —  В, Ф.) Это облегчает запо­
минание таблицы соответствия цифр 
и букв. Нулю соответствует по тому же 
принципу Н (и близкая к ней М). Ну, а 1, 
3 и 9 надо просто выучить (что вполне 
по силам человеку с обыкновенной 
памятью).

Стало быть, в любом слове по этой 
системе зашиф ровано некоторое 
число. В слове «человек», например, 
зашифровано число 4683 (гласные, 
напоминаю, не в счет). В слове «пер­
ламутр» —  596029. В слове «шея» —  6. 
И так далее. Заметим, что наоборот —

числом зашифровать слово —  не полу­
чится, потому что код вырожденный, 
одной цифре соответствуют две буквы.

А теперь посмотрите сто придуман­
ных мною ключевых слов, которые тоже 
надо запомнить перед тем, как начать 
демонстрировать свои способности. 
Это тоже по силам нормальному чело­
веку (я не отличаюсь блестящей памя­
тью, но справился с этим без большого 
труда). Хотя время от времени освежать 
в памяти этот список, особенно перед 
демонстрацией фокуса, совсем не 
вредно.

При поиске ключевых слов я старался, 
чтобы они были ярко образными и чтобы 
слова под разными номерами не были 
близки по образной картинке (напри­
мер, плохи № 21 —  ДОГ и № 57 —  ПЕС, 
поэтому для № 57 я выбрал БЕС).

В списке есть два слова (№ 14 и №48), 
на номера которых я не смог подобрать 
удачных ключевых слов и поставил на 
эти номера слова произвольные, ярко 
образные (КНИГА, МОРЕ). Два этих 
слова нетрудно запомнить (не связывая 
их при этом с номерами). Можно было 
бы под № 14 поставить «правильное» 
слово «гуща» (так у Перельмана), но 
вообразить гущу трудно. А на № 48 я 
просто не нашел подходящего «леги­
тимного» слова.

Желательно, чтобы и предлагаемые 
зрителями слова обозначали не аб­
страктные понятия (вроде, допустим, 
слова «влияние»), а предметы, которые 
можно зримо представить.

Покажем на примере, как пользовать­
ся методом. Допустим, в предложенном 
для запоминания списке под № 9 стоит 
слово «лампа». При оглашении списка, 
предложенного для запоминания, вы, 
дойдя до этого № 9, извлекаете из памя­
ти слово ЯЙЦО (оно под этим номером в 
нашей таблице) и связываете его с лам­
пой общим образом: например, пред­
ставляете себе светящееся яйцо в виде 
настольной лампы. Когда вас попросят 
назвать слово за № 9, вы моментально 
вспоминаете ключевое слово ЯЙЦО, и 
память тут же вам подсказывает образ 
яйца-лампы, и вы уверенно говорите: 
лампа.

Если бы лампа стояла в списке, пред­
положим, под № 34, вы представили

бы кучу ламп в мусорном баке, а если 
бы лампа была под № 100, легко во­
образить себе гнома с лампой в руке 
в подземном лабиринте. И так далее.

Дальше надо приложить некоторые 
усилия для запоминания исходных 
слов, за которые будут цепляться в об­
разной памяти те, что зададут зрители. 
Это задача вполне выполнимая, было 
бы желание. Я много раз показывал этот 
фокус (не раскрывая, конечно, секрета), 
чем изумлял зрителей: мог перечислить 
слова в обратном порядке или по слову 
назвать его номер и т. д.

Может ли это иметь практическое 
применение? Конечно, и прежде все­
го там, где запоминание связано с 
цифрами. Допустим, во время войны 
партизанский разведчик насчитал на 
платформах проходящего железнодо­
рожного состава противника 26 орудий 
и 58 танков. Числу 26 соответствует 
ключевое слово ДУШ, а числу 58 —  
ПАВА. В воображении создаются об­
разы: орудие стоит под душем, а пава 
выглядывает из люка танка. Уверяю 
вас, эти нелепые картины врежутся в 
память неизгладимо. Кстати, любая 
тренировка памяти, как утверждают 
видные нейрофизиологи, полезна для 
развития и сохранения умственных 
способностей. А в свете возможного 
увеличения пенсионного возраста в 
России... Впрочем, читателям нашего 
журнала умственные способности до­
роги независимо ни от чего.

Однако именно по той причине, что 
образы врезаются в память крепко, по­
казывать этот фокус надо не чаще чем, 
допустим, раз в неделю или две, чтобы 
старые образы изгладились из памяти и 
не мешали запоминанию новых.

Можно попытаться продолжить список 
ключевых слов, начав вторую сотню, хотя 
это будет уже сложнее. Например, № 
101 —  гонг, № 102 —  жмот, № 103 —  же­
них (или гамак) и т.д. Но и одной сотни 
вполне достаточно для произведения 
эффекта.


