
СОБАКА ДОЛЖНА ЕСТЬ МЯСО. 
НЕУЖЕЛИ?

М ЯСОЕДЫ , САМ ОЕДЫ  
И  СЫ РО ЕДЫ
В XVIII веке известный шведский на­
туралист и врач Карл Линней создал 
первую единую классификацию рас­
тительного и животного мира. В 1821 
году менее известный английский пу­
тешественник и писатель Томас Эд­
вард Боудич выделил из класса млеко­
питающих большой и разнообразный 
отряд, который он назвал латинским 
термином Carnivora (от латин. саго -  
мясо, плоть и vorare -  поглощать), что 
переводится как плотоядные, или 
хищники. В том же году английский 
зоолог Джон Эдвард Грей отнес к пло­
тоядным семейство псовых. Так собака 
получила свое место в зоологической 
иерархии и стала мясоедом.
До отнесения к мясоедам собак кор­

мили просто: им доставались объ­
едки и требуха. Нормальным делом 
было кормить собак хлебом и костя­
ми, иногда в рацион добавлялись ово­
щи. Редкие счастливцы, жившие в бо­
гатых аристократических семьях, по­
лучали мясо. Со временем понимание 
природы собаки как хищника при­
вело к тому, что мясо стало считаться 
основой собачьей диеты. Такой под­
ход к питанию переняли и  производи­
тели промышленных кормов для со­
бак, создавая свои формулы на основе 
мяса животных и птиц.
Однако существует и другая точка 
зрения. На далеком Севере, в суро­
вых условиях арктической зимы, соба­
ки издревле были незаменимыми по­
мощниками человека. Они использо­
вались и пастухами, и  охотниками, и
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в качестве транспорта, и как няньки 
и грелки для маленьких детей. Мно­
гочисленные племена самоедов (нен­
цев), чукчей, якутов и других север­
ных народностей были и остаются 
прекрасными прирожденными ки­
нологами. Выведенная в трудных хо­
лодных условиях, самоедская собака 
известна своей выносливостью и вы­
соким интеллектом. При этом осно­
вой ее рациона мясо никогда не было. 
Безразличные к западным научным 
классификациям и терминам, север­
ные народы кормили своих домашних 
плотоядных тем, что в обилии и  без 
особенных трудностей могли достать
- то есть рыбой.

РЫБИЙ ЖИР: 
АЛЬФА И ОМЕГА ЗДОРОВЬЯ
Рыбий жир является источником 
полезных веществ, главные из кото­
рых -  Омега-3 жирные кислоты (ЖК) и 
витамины А и D. О полезных свойствах 
Омега-3 ЖК известно еще с 1930-х го­
дов. Они являются важным и необхо­
димым фактором развития и здоровья 
любого живого существа.
Омега-3 и Омега-6 ЖК влияют на мно­
жество физиологических процессов и 
необходимы с внутриутробного пери­
ода. Они активно транспортируются 
через плаценту в кровоток плода, а по­
сле рождения -  в грудное молоко. При 
этом организм собаки не может синте­
зировать их самостоятельно, то есть эти 
ЖК относятся к незаменимым веще­
ствам и в процессе жизнедеятельности 
могут бьггь получены только с пищей. 
Омега-3 ЖК необходимы нервной си­
стеме, поскольку обеспечивают бы­
стрый приток энергии для переда­
чи нервных импульсов. Что касается 
сердечно-сосудистой системы, то Оме­
га-3 ЖК снижают риск ишемической 
болезни сердца и образования тром­
бов, а по данным исследований послед­
него времени, оказывают и  противоа- 
ритмический эффект. Очень строгая 
и щепетильная организация Управле­
ние по контролю качества продуктов 
и лекарств США -  признала их пользу 
как доказанную. Действие омега-3 ЖК 
невозможно переоценить, когда речь

ВЫВЕДЕННАЯ В ТРУДНЫХ ХОЛОДНЫХ 
УСЛОВИЯХ, САМОЕДСКАЯ СОБАКА  
ИЗВЕСТНА СВОЕЙ ВЫНОСЛИВОСТЬЮ 
И ВЫСОКИМ ИНТЕЛЛЕКТОМ. ПРИ ЭТОМ 
ОСНОВОЙ ЕЕ РАЦИОНА МЯСО НИКОГДА НЕ 
БЫЛО. БЕЗРАЗЛИЧНЫЕ К ЗАПАДНЫМ НАУЧ­
НЫМ КЛАССИФИКАЦИЯМ И ТЕРМИНАМ, 
СЕВЕРНЫЕ НАРОДЫ КОРМИЛИ СВОИХ 
ДОМАШНИХ ПЛОТОЯДНЫХ ТЕМ, ЧТО 
В ОБИЛИИ И БЕЗ ОСОБЕННЫХ ТРУДНОС­
ТЕЙ МОГЛИ ДОСТАТЬ -  ТО ЕСТЬ РЫБОЙ.
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ВАЖНЕЙШАЯ РОЛЬ ОМЕГА-3 И -6 
ЖИРНЫХ КИСЛОТ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ 
В ТОМ, ЧТО ОНИ ОБЛАДАЮТ МОЩ­
НЫМ ПРОВОСПАЛИТЕЛЬНЫМ ЭФФЕК­
ТОМ. МОЖНО КОРРЕКТИРОВАТЬ ПРО- 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ ФОН ОРГАНИЗ­
МА, СМЕЩАЯ СООТНОШЕНИЕ ОМЕ- 
ГА-З/ОМЕГА-6 ЖК В СТОРОНУ ПЕРВЫХ. 
ДЛЯ ЗДОРОВЫХ СОБАК ЭТО СООТ­
НОШЕНИЕ УСЛОВНО СОСТАВЛЯЕТ 
1:5-10, ОДНАКО СОБАКАМ, СКЛОН­
НЫМ К АЛЛЕРГИИ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
УВЕЛИЧЕНИЕ ДОЛИ ОМЕГА-3,ЧЕГО 
МОЖНО ДОБИТЬСЯ ЗА СЧЕТ ГРАМОТ­
НО ПОДОБРАННОГО РАЦИОНА.

Витамин А и Омега-3 ЖК сотруднича­
ют также в улучшении зрения. Вита­
мин А отвечает за цветное и сумереч­
ное зрение, а жирные кислоты в боль­
шом количестве содержатся в свето­
чувствительных клетках.

РЫБНАЯ ДИЕТА
Итак, исторические и научные данные 
подводят нас к тому, что основой раци­
она собаки совершенно не обязатель­
но должно становиться мясо. Очевид­
но, рыба может справиться с этой ро­
лью не хуже, а во многих аспектах даже 
лучше мяса зверей и птиц. В рыбе со­
держится примерно столько же белка, 
сколько в мясе, но белки рыбы усваи­
ваются на 93-98%, в то время как бел­
ки мяса -  на 87-89%. Жиры из рыбы 
полезнее жиров из мяса и даже расти­
тельных жиров за счет Омега-3 жирных 
кислот и витаминов А и D. Рыба содер­
жит почти весь спектр микроэлемен­
тов, необходимых для здоровья соба­
ки. В конце концов, не стоит забывать 
о методах современной пищевой про­
мышленности: мясные продукты мо­
гут содержать антибиотики и другие 
препараты, которыми кормили жи­
вотных на ферме и которых не может 
быть в океанической рыбе. Поэтому, 
если ваш питомец склонен к дерма­
титам или другим видам аллергии 
на некоторые виды мяса или пти­
цы, то корма из рыбы действенная, а 
главное, полноценная им замена. 
Похоже, что преобладание кормов из 
мяса на зоорынке подходит к концу: 
в магазинах стали появляться полно­
ценные сбалансированные корма на 
основе океанической рыбы. Уже сейчас 
можно найти рационы для щенков и 
взрослых собак, а также лакомства из 
рыбьей кожи. Пока это непривычно 
для российского обывателя, но про­
фессиональные заводчики, владель­
цы и кинологи по всему миру пере­
ходят на новый вид корма. Так не бу­
дем же отставать! t i t

идет о служебных, особенно ездовых 
собаках -  в процессе работы или сорев­
нований они испытывают колоссаль­
ные нагрузки.
Влияние на состояние здоровья вита­
минов А и D тоже хорошо описано. 
Первый участвует в считывании гене­
тической информации, а второй игра­
ет важнейшую роль в формировании 
костной системы.
Так как Омега-ЖК являются струк­
турным компонентом клеточных мем­
бран, их потребление усиливает це­
лостность кожи и шерстного покро­
ва и, кроме того, способствует устране­
нию кожных воспалительных процес­
сов. Это очень важно для собак с боль­
шим количеством кожных складок, та­
ких как шарпей, требующих повышен­
ного внимания к состоянию кожного 
покрова. При достаточном поступле­
нии Омега-3 ЖК с пищей шерсть при­
обретает здоровый блеск, а кожа смяг­
чается, что особенно радует владель­
цев длинношерстных собак. Содержа­
щийся в рыбьем жире витамин А так­
же способствует здоровьтр кожи и сли­
зистых оболочек, влияя на созревание 
клеток рогового слоя, уменьшая раз­
мер и секрецию сальных желез, снимая 
воспаление и снижая концентрацию 
бактерий на коже и в сальных 
протоках.


